
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         でーんでん むーしむし かーたつむり～♪ 

         おーまえの めーだまは どーこにある～♪ 

         つのだせ  やりだせ  めだまーだせ～♪ 

 

もう梅雨入り？！ 

はーっとため息がでそうですが、小さな傘を空に向かって得意げに掲げ見上げる子の姿

を見たら、なんだか気持ちが温かく…雨の日のお楽しみをいっぱい見つけて、楽しむこ

とにしましょ！皆さまいかがお過ごしですか？ 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

６月の様子は来月号にて～ 

社会福祉法人清遊の家 うらら保育園発行 令和５年度 ７月号 

〒１２４－００２５ 葛飾区西新小岩３－３７－２７ 

電話：３６９６－２６３７ Fax：３６９６－６１８８ 

ホームページ＊http//www.urara.ed.jp 

e-mail＊info@urara.ed.jp 

からこる便り 

うらら保育園 子育てひろば へようこそ！ 

 

 

 

 

・ 体調不良時は、利用をお控えください。 

・ マスク着用につきましては、ご利用頂くみなさまご自身の判断に、お任せいたします。 

・ 手洗い・手指消毒等、引き続き感染症拡大防止にご協力をお願いいたします    

 

🔎 『からこる便り』は  

社会福祉法法人清遊の家ホームページからもご覧いただけます🔎 

７月号 

 

社福）清遊の家 HP  



Ｒ５年度 第２回  うらら保育園 子育て講座 お知らせ 

 Self   

ついつい後回しになりがちな“わたし”のこと 

自分自身の心を感じ身体をいたわるひとときを… 

  ５  9  2    

   

    

講師の方をお招きしての貴重な機会ですので 

ご興味のある方は、ぜひスケジュールをチェック！ 

詳細は次月以降にお知らせいたします 
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子育てコラム ～ ファンタジー ～ 

日々、ファンタジー（空想）あふれる子どもたち。絵

本をよんでいても、遊んでいても、会話の中にも、フ

ァンタジーがたくさんみられますね。先日伺った臨床

心理の先生のお話によると、このファンタジー…子ど

もが何かしらの危機的状況に直面した時、自分自身の

心を守ったり、ケアしたり、その危機を乗り越えたり

するために、時として大事な働きをするのだそうです。

さらには、子どもの抱くファンタジーを、保護的に対

応する（空想を否定せず見守る姿勢）大人の存在も少

なからず作用するのだそう。私達のまわりに溢れるフ

ァンタジーの世界、大事にしたいですね。 

   

子育てに関する悩み、疑問、質問、 

ご相談などがありましたら、 

うらら保育園にて随時お受けしております。 

（面談のご希望がございましたら日程を調整いたします。まずは

ご連絡下さい。） 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

令和５年度第１回うらら保育園子育て講座活動レポート 

 

 

 

 

               

               

 

    

 

         

 

 

 

 

ロミロミとは 

『揉む・マッサージする』という

意味を持つハワイ語 

ハワイに古くから伝わる 

癒やしの技術です 
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雨の日は、 

ホールで遊ぼ！ 
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月曜日からの疲労がどどーーっと押し寄せ・・・加えて、シンクに食器やお鍋が山となっていて、夕飯作りに全く気

が進まない木曜日の夕方。「お腹すいたー」と娘たちの声にも、母しばし沈黙の台所。ふと TV前の長女三女の会話が耳に・・・「マ

マ具合悪いとかいってマックになんないかな」だって。なんなのそれー!？はなから夕飯を期待されないって、それはそれでなんだか

複雑・・・お母さんは元気ですけどー。ちょっとくたびれただけですけどー。洗い物をしてくれてもいいんですけどー。キーッ！！（・・・結

局夕飯はマックにしました、テヘヘ）  久保下彩 
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 「 ぽこぽこ 」の会 

 

   

   

 

 

  

                     

   

 

 

    

    

 

   

 

保育園を 

お探し中の方にも 

オススメです！ 

赤ちゃんを連れて

ご参加いただいて

も大丈夫です～ 
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